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Ein spiritueller Begleiter für die Rauhnächte
Seit Jahren schon bin ich bei den Rauhnächten dabei. Ich freue mich schon Anfang Dezember, dass es
bald endlich los geht. In meinen ersten Jahren habe ich diverse Rauhnachtjournale und -Tagebücher
ausprobiert, ich habe mir aus dem Internet online Begleitungen für die Rauhnächte herausgesucht. Aber
jedes Mal war ich enttäuscht: Die Fragen waren zu jeder Nacht ähnlich, es ging mir nicht tief genug und
erfüllten einfach meine Bedürfnisse und Ansprüche nicht. Deshalb entschied ich selbst ein Tagebuch zu
schreiben. Ich denke, es ist mir gut gelungen. Schauen Sie selbst. 

Ich würde mich riesig freuen, wenn Sie über das Tagebuch berichten, aber noch mehr, wenn Sie
dieses Jahr - vielleicht sogar mit meinem Rauhnacht Tagebuch - an den magischen Nächten

teilnehmen.
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Das Tagebuch führt Sie in die Rauhnächte ein, zeigt, welche Einflüsse auf die Rauhnächte
wirken, und wie Sie diese Einflüsse am besten für sich nutzen können. Es gibt Ihnen Einblicke
in die moderne angewandte Spiritualität und schlägt Ihnen alltagstaugliche Übungen und
Rituale vor, die Ihre täglichen Erfahrungen im Rahmen der Rauhnächte intensivieren. Ihnen
werden zu den energetischen Themen der jeweiligen Nächte Fragen gestellt, die aufzeigen
sollen, wo Sie dabei stehen. Sie haben Platz, Träume zu notieren, aufzuschreiben, welche
Orakel- oder Tarotkarte Sie gezogen haben, es gibt Platz,  Ideen und Handlungen
aufzuschreiben, die Ihnen nach dem Durcharbeiten der Fragen einfallen. Das Buch soll auch ein
Begleiter für das kommende Jahr sein. Wenn Sie bereit sind, eine bessere Version Ihrer Selbst zu
werden, dann genießen Sie diese Zeit der Rauhnächte, sie werden voller Einsichten,
Emotionen, Freude - vielleicht auch mal Traurigkeit sein. Das Tagebuch verhilft Ihnen, mit
voller Motivation in das neue Jahr zu starten und unterstützt Sie, Ihre Ziele und Träume zu
verfolgen und zu erreichen. Sie werden mit einer besseren Version IhrSelbst anderen mit mehr
Liebe, Mitgefühl und Verständnis begegnen und damit diese Welt zu einer besseren machen. In
diesem Sinne …
 
Let’s make this world a better place!
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